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Kanengapublii yueOHbli rpadguk
OI'bOY «llIkosa Ne 10»
Ha 2025-2026 y4yeOHbIii roj
5 — 9-e kiacchl



IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

Kanenmapusiii yaeonsiii rpagux OI'bOY «Illkoma Nel0» Ha 2025/2026 y4ueOHBIi
TOJl SIBJSICTCS JOKYMEHTOM, PETIaMEHTHPYIOIIMM OpTaHHU3aIii0 00pa3oBaTeIbLHOTO
nporecca. CocTaBiseTcss B COOTBETCTBHH C Y4eOHbBIM Tu1aHoM Ha 2025 - 2026 yueOHbIi
roj.

HopmartuBHyro 06a3y KajleHaapHOro y4yeOHOro rpaduka o0pa30oBaTEIbHOIO
YUPEXKIAEHUSI COCTABIISIIOT:

o denepanbhblii 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccutickoit denepannmy» ot

29.12.2012 Ne 273-®3;

e [locTanoBnenue I'1aBHOTO TOCYy1apCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaua PD ot 28

ceHtsiopst 2020 roga Ne 28 «O6 yrBepxkaeHun canutapubix npasui CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-IMIUJEMUOJIOTHUYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHu3alusM BOCIHUTAHUS WU
oOy4eHMS, OTIABIXA U O3J0POBIICHHS IETCH U MOJIOICIKI.

VY4ueOHble 3aHATHS A OOYYaIOUIMXCS OPTaHM3YIOTCS B IEPBYIO CMEHY IIO0
NSATHUIHEBHOW yueOHOM Henene. [IpoaoimKHUTENbHOCTH YpOKOB B 00pa3oBaTeIbHOM
yupexaenuu B 5 — 9-x kiaccax cocraisier 40 muHyT. [IpogomKUTENBHOCTD IEpEMEH
Mexay ypokamu coctapisier 10-20 muH.

[IpoIOIKUTENPHOCT  YYEOHOrO Troja B 00IIE0Opa3oBaTENbHBIX — Kjaccax
cocTaBiisieT B 5-X — 9-Xx knmaccax — 34 yueOnbie Henenu (165 mueir).



Kanengapueplii yueonblii rpadguk na 2025/26 yuyedoHblii roj

TpumecTpsl Y4eOHBIIi IEPHOS KanukyJsl

1 (10 menenn) 1 cemectp 01.09.2025- 5 Henenb 06.10.2025- 5 nHEen
05.10.2025 12.10.2025

2 ceMecTp 13.10.2025- 5 Henenb 17.11.2025- 5 nHen
16.11.2025 23.11.2025

2 (11 menens) 1 cemectp 24.11.2025- 6 Helenb 31.12.2025- 9 nueit
30.12.2025 08.01.2026

2 cemecTp 11.01.2026- 5 Henenb 16.02.2026- 5 nHen
15.02.2026 23.02.2026

3 (13 Henenn) 1 cemectp 24.02.2026- 6 Henenb 06.04.2026- 6 nHen
05.04.2026 12.04.2026
2 ceMecTp 13.04.2026- | 7 venenb 30.05.2026-
29.05.2026 31.08.2026

Pacnucanue 380HKOB B 5-10 Kiaccax

No ypoka Bpewms ypoka
1 ypok 8:00 — 8:40
2 ypoK 9:00 — 9:40
3 ypok 10:00 — 10:40
4 ypok 10:50 —11:30
S ypok 11:40 — 12:20
6 ypok 12:30-13.10
7 ypok 13:20 — 14:00
8 ypok 14:10 — 14:50
9 ypok 15:00 — 15:40




1 TpumecTp

1 cemecTp 2 ceMecTp
Mecsn CeHTs0pb OxT1s0ph Hos6ps
Henenun 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Vueobnsie | 01.09.2025- | 08.09.2025- | 15.09.2025- | 22.09.2025- | 29.09.2025- 13.10.2025- 20.10.2025- 27.10.2025- 05.11.2025- | 10.11.2025-
JTHU 05.09.2025 | 12.09.2025 | 19.09.2025 | 26.09.2025 03.10.2025 19.10.2025 26.10.2025 02.11.2025 09.11.2025 16.11.2025
KomnuectBo 5 5 5 5 5 5 5 6 3 5
THen
Hroro: 10 Henens (49 yueOHBIX AHEN)
Kanukyser: 06.10.2025 o 12.10.2025 (5 nueit)
17.11.2025 mo 23.11.2025 (5 nuein)
[Mpazganansie qau: 04.11.2025 — Jlens HapOIHOTO SAMHCTBA
Beixognsie nam: co 01.11.2025 nepenocurcs na 03.11.2025
2 TpUMECTP
1 cemectp 2 ceMecTp
Mecsn Hos6pp Jexabpb SnBapp despaib
Henemn 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
VueOHBIE 24.11.2025- | 01.12.2025- | 08.12.2025- | 15.12.2025- | 22.12.2025- | 29.12.2025- | 09.01.2026- | 19.01.2026- | 26.01.2026- | 01.02.2026- | 09.02.2026-
JHK 30.11.2025 | 07.12.2025 | 14.12.2025 | 21.12.2025 | 28.12.2025 | 30.12.2025 18.01.2026 25.01.2026 | 31.01.2026 | 08.02.2026 | 15.02.2026
Kommuectso 5 5 5 5 6 2 6 5 5 5
IHeN

Uroro: 11 Henens (54 ydeOHBIX THS)
Kanukyisr: 31.12.2025 o 08.01.2026 (9 anueii)
16.02.2026 mo 22.02.2026 (5 gueit)
ITpazaununsie aau: 01.01.2026 — Hoseiit roa, 07.01.2026 — PoxxnecTBO XpHUCTOBO
Boeixonubie nau: 02.01.2026 — 06.01.2026, 08.01.2026 — HoBoroguue KaHUKYJIHI,




3 TpuMecTp

1 cemectp
Mecsn depaib Maprt Anperb
Henemn 1 2 3 4 5 6
Vuebnsie | 23.02.2026- | 01.03.2026- | 09.03.2026- | 16.03.2026- | 23.03.2026- | 30.03.2026-
JIHH 28.02.2026 | 08.03.2026 | 15.03.2026 | 22.03.2026 | 29.03.2026 | 05.04.2026
KomnuectBo 4 5 5 5 5 5
THEN
2 cemMecTp
Mecsn Anpenb Maii
Henenn 1 2 3 4 5 6 7
Vueonrsle | 13.04.2026- | 20.04.2026- | 27.04.2026- | 04.05.2026- | 12.05.2026- | 18.05.2026- | 25.05.2026-
IIHA 19.04.2026 | 26.04.2026 | 30.04.2026 | 08.05.2026 | 17.05.2026 | 24.05.2026 | 29.05.2026
Komnuuectso 5 5 4 5 4 5 5
nHen

Uroro: 13 Henens (62 y4eOHBIX JTHS)
Kanukyser: 06.04.2026 no 12.04.2026 (5 nueit)

30.05.2026 mo 31.08.2026

JlomomHUTENbHBIC KAHUKYJIIBI 17151 1 mononHuTenbHbIX — 1 kiaccos: 04.05.2026 - 10.05.2026

[Tpazgamunsie qau: 23.02.2026 — Jlens 3amutarKa OtedectBa, 08.03.2026 — MexayHapOIHBIN )KEHCKUH JICHb,

01.05.2026 — ITpazauuk BecHbI u Tpyaa, 09.05.2026 — Jlens [TobOemsr
Brixonnsie nau: ¢ 08.03.2026 nepenocutcs Ha 09.03.2026
¢ 09.05.2026 nepenocurcs Ha 11.05.2026
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