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Пояснительная записка 

     Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(далее – ОБЖ) для 8 -10 класса составлена на основе: 

1. Приказа Министерства просвещения РФ №766 от 23.12.2020 г. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Примерной адаптированной основной образовательной программой  

основного общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

 

  Содержанием дисциплины "ОБЖ" является область научных знаний, 

охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов во 

всех сферах человеческой деятельности, сохранение безопасности и здоровья. 

  Предмет «ОБЖ» – это целая система знаний и умений, система по приобретению 

навыков для обеспечения безопасности жизни человека в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях. Так же этот предмет изучает оказание первой медицинской 

помощи, психологической помощи пострадавшим, он формирует сознание, 

мировоззрение, характер, воспитывает в человеке самые высокие принципы 

нравственности и морали. 

В соответствии с учебным планом школы на 2022-2023 учебный год рабочая 

программа в 8, 9, 10 классах рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). 

 

Цели программы: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на 

безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе 

жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного 

отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью.  

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим. 

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников. 

Задачи программы: 

1.Формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

фактора риска в деятельности человека и общества; 

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие 

способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать 

безопасно с учетом своих возможностей. 

Особенность данной программы заключается в том, что данный УМК 

формирует у обучающихся сознательное и ответственное отношение к собственному 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими 

навыков сохранения жизни и здоровья в повседневной жизни и в неблагоприятных и 

опасных ситуациях, умения оказывать само- и взаимопомощь;  формирует модели 
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поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать 

решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей. 

  Планируемые результаты изучения программы по предмету «ОБЖ»  

Личностные результаты: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед 

Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознан- ному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования  на  базе  

ориентировки  в  мире  профессий и профессиональных предпочтений с 

учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в 

социально значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения в транспорте и на дорогах; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 
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ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логические рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 смысловое чтение; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение 

устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими 

поисковыми системами; 

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 
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безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и 

их последствий для личности, общества и государства; 

 знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределённости; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

 овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков 

на территории проживани 

Краткая психолого-педагогическая характеристика 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) 

У детей с ТНР отмечаются типичные проявления, свидетельствующие о 

системном нарушении речевой функциональной системы.  Одно из них  - более 

позднее, по сравнению с нормой,  развитие речи; выраженное отставание в 

формировании экспрессивной речи. У детей наблюдается недостаточная речевая 

активность, речь их аграмматична, изобилует большим количеством разнообразных 

фонетических недостатков. 

Нарушения в формировании речевой деятельности негативно влияют на все 

психические процессы, протекающие в сенсорной, интеллектуальной, аффективно-

волевой и регуляторной сферах. Отмечается недостаточная устойчивость внимания, 

ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной 

смысловой, логической памяти у детей снижена  вербальная память, страдает 

продуктивность запоминания. Они забывают сложные конструкции и элементы, 

последовательность заданий. У части обучающихся с ТНР низкая активность 

запоминания может сочетаться с дефицитарностью познавательной деятельности. 

Связь между речевыми нарушениями и другими  сторонами психического 

развития  обусловливает специфические особенности мышления. Обладая в целом 

полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, 

доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, без 

специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и 

обобщением. 

Учащимся с ТНР присуще и некоторое отставание в развитии двигательной 

сферы, проявляющееся  плохой координацией движений, снижением скорости и 
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ловкости движений, трудностью реализации сложных двигательных программ, 

требующих пространственно-временной организации движений. 

У значительной части школьников с ТНР отмечаются особенности речевого 

поведения: незаинтересованность в вербальном контакте, неумение ориентироваться в 

ситуации общения, а в случае выраженных речевых расстройств – негативизм и 

значительные трудности речевой коммуникации. 

         Социальное развитие большинства детей  с нарушениями речи не происходит 

полноценно в связи с недостаточным освоением способов речевого поведения, 

неумением выбирать коммуникативные стратегии и тактики решения проблемных 

ситуаций. 

         Перечисленные особенности обучающихся с ТНР обуславливают  трудности, 

возникающие в процессе учебной деятельности, а также выступают в качестве 

основания для  реализации коррекционной направленности образовательного 

процесса  на уроке и во внеурочной деятельности. 

         Реализации коррекционной направленности осуществляется за счет применения в 

процессе обучения системы методических приемов, способствующих оптимальному 

освоению обучающимся содержания адаптированных программ общего образования. 

 

Требования к уроку, предполагающему реализацию 

коррекционной направленности обучения: 
 четкое планирование педагогом коррекционных задач урока; 

 медленный темп урока с последующим его наращиванием; 

 использование в начале урока простых, доступных для обучающихся заданий, что 

позволяет создать положительное стимулирование к обучению; 

 включение обучающихся в выполнение задание по нарастающей сложности; 

задания,  требующие максимального напряжения при выполнении, целесообразно 

предъявлять обучающимся в первой половине урока; 

 снижение объема и скорости выполнения заданий; 

 предложение помощи обучающемуся в случае затруднения при выполнении задания; 

помощь предлагается постепенно: от минимальной, стимулирующей, к 

организующей, направляющей, затем, в случае недостаточной эффективности 

названных видов помощи, обучающей; 

 преимущественное использование на уроке частично-поискового метода обучения, 

введение элементов решения проблемных ситуаций; 

 широкое использование на уроке наглядности в целях обеспечения адекватного 

восприятия, понимания и запоминания учебного материала; 

 использование на уроке не более 3-4 видов деятельности; 

 обязательное использование ориентировочной системы действий в виде схем, 

алгоритмов, образцов выполнения заданий и др., обеспечение аудиовизуальными 

средствами обучения; 

 использование на уроке четкой структуры и графического выделения выводов, 

важных  положений, ключевых понятий; 

 соблюдение тематической взаимосвязи учебного материала в рамках одного урока; 

 задействование на уроке всех анализаторов, преимущественная опора на зрительный 

анализатор; 

 использование на уроке  приема совместных действий: часть заданий или все 

задания выполняются  совместно с педагогом, под его руководством; 

 организация работы в паре с «сильным» учащимся; 

 требование отсроченного воспроизведения: требуется не импульсивный ответ 

обучающегося на вопрос, необходимо выдерживание паузы перед ответом; 

 требование от обучающегося полного ответа на поставленный вопрос; 

 введение речевого контроля и отработка речевой формулы программы действий: 

предварительное проговаривание  этапов предстоящей работы: «что я сделаю 
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сначала», «что я сделаю затем» - осуществляется сознательная регуляция 

деятельности; требование словесного отчета обучающегося по итогам выполнения 

задания; 

 использование достаточного количества разнообразных упражнений для усвоения и 

закрепления учебного материала; 

 переформулирование условия задач (заданий), представленных в текстовом варианте 

– разбивка условия на короткие фразы, переформулирование причастных и 

деепричастных оборотов; условия задач (заданий) необходимо дробить на короткие 

смысловые отрезки, к каждому из которых необходимо задать вопрос и разобрать, 

что необходимо выполнить; 

 чередование занятий и физкультурных пауз. 

 

                Критерии оценки устных ответов учащихся  

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных 

понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет 

применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может 

установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а 

также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям 

к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, 

без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 

материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить 

самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть 

рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении 

вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного 

материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с 

использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, 

требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более 

одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и 

умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и 

недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение 

поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям 

и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и 

умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами 

обучения.  

Критерии оценки письменных контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и 

недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней 

не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 1/3 всей работы или 

допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и 

трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для 

оценки 3 или правильно выполнено менее 1/3 всей работы. 

https://cafepulsar.ru/neotdelimost-dushi-ot-tela-traktat-o-dushe-aristotel-aristotel-o-dushe-eto/
https://cafepulsar.ru/prakticheskoe-zadanie-izuchenie-razvitiya-russkogo-udareniya-prochitaite/
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Критерии оценки практических работ 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном 

объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и 

правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и 

режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает 

требования правил техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено 

два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если 

в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем 

выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы 

выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности. 

 

Содержание учебного предмета 

8 класс 

 

№ 

модуля, 

раздела, 

темы 

Наименование  

темы 

                   

Кол –

во  

часов 

Содержание  

Модуль 1 Здоровье и как его 

сохранить 

4  

Тема 1 Здоровье и 

здоровый образ 

жизни 

4 Зависимость благополучия человека от его 

здоровья. Как сформировать 

индивидуальную модель здорового образа 

жизни. Как избежать инфекционных 

заболеваний. Влияние вредных привычек на 

здоровье человека 

Модуль 2 Безопасность в 

природной среде 

7  

Тема 2 Защита от 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

биолого-

социального 

характера 

7 Чрезвычайные ситуации природного и 

биолого-социального характера и их 

последствия. Основные правила 

безопасного поведения на водоемах в 

различное время года. Безопасный отдых на 

водоёмах и оказание помощи терпящим 

бедствие на воде. Правила безопасности в 

туристских походах. Обеспечение 

безопасности при автономном 

существовании человека в природной среде. 

Опасные ситуации в природных условиях 

Модуль 3 Безопасность в 

быту 

4  

Тема 3 Безопасность в 

быту 

4 Обеспечение личной безопасности в быту. 

Пожары в зданиях. Предупреждение 

пожаров и меры по защите населения. 

Права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности 

Модуль 4 Безопасность на 3  

https://cafepulsar.ru/tehnologiya-ukladki-pokrytiya-iz-rezinovoi-kroshki-kak-vybrat/
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транспорте.  

Тема 4 Безопасность на 

дороге и на 

транспорте 

3 Безопасность участников дорожного 

движения. Дорожно-транспортные 

происшествия и аварийные ситуации. 

Безопасность на железнодорожном, 

авиационном, морском и речном транспорте 

Модуль 5 Безопасность в 

общественных 

местах 

2  

Тема 5 Безопасность в 

учебном и 

производственном 

процессах 

2 Безопасность на уроках и переменах. 

Безопасность на практических занятиях 

Модуль 6 Взаимодействие 

личности, 

общества и 

государства в 

обеспечении 

безопасности 

жизни и здоровья 

населения 

8  

Тема 6 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера и 

защита населения 

от их последствий 

8 Разновидности чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. Аварии на особо 

опасных объектах и защита населения от их 

последствий. Оповещение населения о ЧС 

техногенного характера. Виды и способы 

эвакуации населения. Инженерные 

сооружения для защиты населения 

Модуль 7 Основы 

медицинских 

знаний 

7  

Тема 7 Оказание первой 

помощи 

7 Значение первой помощи при неотложных 

состояниях. Оказание первой помощи при 

травмах, утоплении, остановке сердца, коме 

и при отравлениях АХОВ 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  8 КЛАСС 

 

№ 

уро

ка 

           

 Наименование модулей и тем 

 Здоровье и как его сохранить. (4ч) 

 Тема №1 Здоровье и здоровый образ жизни. (4 ч.)  

1 Зависимость благополучия человека от его здоровья 

2 Как сформировать индивидуальную модель здорового образа жизни 

 

3 Как избежать инфекционных заболеваний 

 

4 Влияние вредных привычек на здоровье человека 

 Безопасность в природной среде (6ч) 



10 

 

Тема №2 «Защита от опасных и чрезвычайных ситуаций природного и 

биолого-социального характеа». (6 ч.) 

5 Чрезвычайные ситуации природного и биологосоциального 

характера и их последствия 

 

6 Основные правила безопасного поведения на водоёмах в различное 

время года 

 

7 Безопасный отдых на водоёмах и оказание помощи терпящим 

бедствие на воде 

 

8 Правила безопасности в туристских походах 

 

9 Практическое занятие №1. Ориентирование на местности (по карте, 

 компасу, местным предметам, природным признакам) 

10 Обеспечение безопасности при автономном существовании 

человека в природной среде 

 

11 Опасные ситуации в природных условиях 

 Безопасность в быту (4 ч.) 

 Тема №3 «Безопасность в быту» (4 ч.). 

12 Обеспечение личной безопасности в быту 

 

13 Пожары в зданиях 

 

14 Предупреждение пожаров и меры по защите населения 

 

15 Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности 

 Безопасность на транспорте (3 ч.) 

 Тема №4 «Безопасность на дороге и на транспорте» (3 ч.). 

16 Безопасность участников дорожного движения 

17 Дорожно-транспортные происшествия и аварийные ситуации 

18 Безопасность на железнодорожном, авиационном, морском и речном 

транспорте 

 Безопасность в общественных местах (2 ч.) 

 Тема №5 «Безопасность в учебном и производственном процессах» (2 

ч.) 

19 Безопасность на уроках и переменах 

20 Безопасность на практических занятиях 

 Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения (8 ч.) 

 Тема №6 «ЧС техногенного характера и защита населения от их 

последствий» (8 ч.) 

21 Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

22 Аварии на радиационно опасных объектах и защита на- селения от 

их последствий 

23 Аварии на химически опасных объектах и защита населения от их 

последствий 

24 Аварии на взрывопожароопасных объектах и  защита населения от 

их последствий 
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25 Аварии на гидротехнических сооружениях и защита населения от 

их последствий. 

26 Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях тех- ногенного 

характера. 

27 Виды и способы эвакуации населения. 

28 Инженерные сооружения для защиты населения 

 Основы медицинских знаний. (6ч.) 

 Тема №7 «Оказание первой помощи» 6 ч.) 

29 Значение первой помощи при неотложных состояниях. 

30 Оказание первой помощи при травмах. 

31 Практическое занятие №2. Оказание первой помощи при травмах и 

кровотечениях. 

32 Практическое занятие №3. Оказание первой помощи при утоплении, 

остановке сердца и коме. 

33 Практическое занятие №4. Оказание первой помощи при тепловом и 

солнечном ударе. 

34 Первая помощь при отравлениях АХОВ. 

                    

Содержание учебного предмета 

9 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел I.   Основы комплексной безопасности 
Глава 1.   Национальная безопасность России в мировом сообществе 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми 

Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. 

Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. 

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень 

влияния каждого человека на национальную безопасность России. 

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения 

каждого человека на национальную безопасность России. 

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности 

жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России. 

Глава 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и  национальная 

безопасность России 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и 

последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

Раздел II.   Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Глава 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской 

обороны в настоящее время. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в 

области безопасности жизнедеятельности населения страны. 
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Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени   

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение 

проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская 

служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем 

оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон 

чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов 

экономики из категорированных городов Заблаговременные мероприятия, проводимые 

человеком при подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Раздел III.Противодейчтвие терроризму и экстемизму в РФ 

Глава 5. Общие понятия о терроризме и экстемизме 

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. 

Наркотизм как разновидность проявления международного терроризма. Терроризм, 

экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и 

средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую 

деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная 

безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, 

возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или 

захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых 

мероприятий. 

6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и 

наркотизмом 

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют 

преступники. Международный терроризм и его основные особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 

Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно 

осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по 

защите населения от террористических актов. 

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с 

терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. 

Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической 

деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные 

меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные 

Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению 

наркотических средств. Профилактика наркомании. 

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
7.   Основы здорового образа жизни. 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, 

данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные 

факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, 

существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья 

человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в 

формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 
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8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье Ранние половые связи и их 

последствия.. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции 

семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной 

семьи 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа 

жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ. 

10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психактивных веществ. 

11. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая 

помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, 

отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные 

заболевания,их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 

тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая 

помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности 

оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС 

 

№ 

урока 

Тема Занятия Количество 

часов 

1 Россия в мировом сообществе. 1 

2 Национальные интересы России в современном мире 1 

3 Основные угрозы национальным интересам и безопасности 

России. 

1 

4 Формирование общей культуры населения в области 

безопасности жизнедеятельности. 

1 

5 Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и 

определения, их классификация. 

1 

6 Ч.С. природного характера, их причины и последствия. 1 

7 Ч.С.техногенного характера их причина и последствия 1 

8 Военные угрозы национальной безопасности России. 1 

9 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидация ЧС (РСЧС) 

1 

10 ГО как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. 

1 

11 МЧС России - федеральный орган управления в области 

защиты населения  и территорий от ЧС 

1 
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12 Мониторинг и прогнозирование ЧС 1 

13 Инженерная защита населения и территорий от ЧС 1 

14 Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС 1 

15 Аварийно – спасательные работы в очаге ЧС 1 

16 Международный терроризм – угроза национальной 

безопасности России 

1 

17 Виды террористической деятельности 1 

18 Основные нормативно – правовые акты по противодействию 

терроризму и экстремизму 

1 

19 Общегосударственное противодействие терроризму 1 

22 Нормативно – правовая база противодействия наркотизму 1 

23 Организационные основы противодействия терроризму в РФ 1 

24 Организационные основы противодействия наркотизму в РФ 1 

25 Правила поведения при угрозе террористического акта 1 

26 

 

Профилактика наркозависимости 1 

27 Здоровый образ жизни и его составляющие 1 

28 Репродуктивное здоровье населения  1 

29 Ранние половые связи и их последствие 1 

30 Инфекции, передаваемые половым путем. ВИЧ. СПИД. 1 

31 Семья и здоровый образ жизни 1 

32 Основы семейного права в РФ 1 

33 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 1 

34 Практическое занятие по оказанию помощи 1 

 

Содержание учебного предмета 

10 класс 

 

Раздел I. Основы комплексной безопасности (12 часов) 

      1. Обеспечение безопасности в повседневной жизни (6 часов) 

      1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. 

Подготовка к проведению турпохода. 
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      Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в 

условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка 

к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил 

ориентирования на местности, движение по азимуту, правил обеспечения водой и 

питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня. 

      1.2. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. 

      Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных 

ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, 

общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с 

повышенной криминогенной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др. 

      1.3. Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

      Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. 

      Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. 

      Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за 

приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, 

обеспечивающих безопасную работу транспорта. 

      Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубые 

нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная 

ответственность за хулиганские действия и вандализм. 

      1.4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

      Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 

ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом школы (укрытие 

в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

      1.5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. 

      РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

      1.6. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по 

обеспечению безопасности. 

      Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы 

человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых 

направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности 

дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействию 

терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности 

граждан. 

      2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (6 часов). 

      2.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. 

      Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по 

обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых 

действий или вследствие этих действий. 

      Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы 

управления гражданской обороной. 

      2.2. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по 

защите населения. 
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      Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на 

организм.  

      Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их 

поражающие факторы. 

      Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств 

поражения. 

      2.3. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

      Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи 

сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации, примерное ее содержание, 

действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

      2.4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

      Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

      2.5. Средства индивидуальной защиты. 

      Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства 

защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Отработать порядок 

получения и пользования средствами индивидуальной защиты.  

      2.6. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных 

ситуаций. 

      Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в 

зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в 

зоне заражения. 

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов) 

3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний(3 часа). 

      3.1. Сохранение и укрепление здоровья – важная забота каждого человека и всего 

общества. 

      Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и 

общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. 

Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. 

Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная проблема общества. 

      3.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 

      Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи 

инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Поняти6 об иммунитете, 

экстренной и специфической профилактике. 

      Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. 

Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

      4. Основы здорового образа жизни (7 часов). 

      4.1. Здоровый образ жизни и его составляющие.  

      Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме 

жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого 

уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека 

(умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное 

сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. 

Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его 

физических и духовных качеств. 

      4.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 
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      Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических 

ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при 

распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня 

работоспособности. 

      4.3. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья 

человека. 

      Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его 

жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям 

физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и 

долголетия. 

      Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм 

человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей 

природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычки к 

систематическому выполнению закаливающих процедур. 

      4.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

      Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их 

социальные последствия. 

      Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные 

последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. 

      Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и 

его влияние на здоровье. 

      Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, 

чистота и культура в быту. 

Раздел III. Основы обороны государства (12 часов). 

5. Вооруженные Силы Российской Федерации их виды, и рода войск.(6 часов). 

      5.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. 

       Организация вооруженных сил Московского государства в XIV – XV вв. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во время второй 

половине XIX в., создание массовой армии. 

      Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

      Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения 

военной реформы. 

      5.2. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск. История их создания и предназначение. 

      Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода 

войск. 

      Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в 

сухопутные войска. 

      Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска 

ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав 

ВВС. 

      Военно-морской флот, история создания, предназначение.  

      Отдельные рода войск. 

      Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, 

космические войска, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. 

      5.3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформы 

Вооруженных Сил. 
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      Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная 

организация, составляющая основы обороны страны. Руководство и управление 

Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил, ее этапы и их основное 

содержание. 

      5.4. Другие войска, их состав и предназначение. 

      Пограничные войска Федеральной службы безопасности, внутренние войска 

Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и 

предназначение. 

      6. Боевые традиции Вооруженных Сил России (3 часа). 

      6.1. Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. 

      Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего – 

защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, 

любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное 

содержание патриотизма. 

      Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные 

составляющие личности военнослужащего – защитника Отечества, способность с 

честью и достоинством выполнить воинский долг. 

      6.2. Памяти поколений – дни воинской славы России. 

      Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в 

истории государства. 

      Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

      6.3. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 

подразделений. 

      Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подразделений.  

      Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота. 

7. Символы воинской чести (3 часа). 

      7.1. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 

      Боевое Знамя воинской части – особо почетный знак, отличающий особенности 

боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. 

      Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и 

содержания. 

      7.2. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

      История государственных наград за военные отличия в России. 

      Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского 

Союза, Герой Российской Федерации. 

      7.3. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

      Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской 

части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок 

проводов военнослужащих, уволенных в запас или в отставку. 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  10 КЛАСС 

 

Номер 

урока 

Темы Количество 

часов 

Раздел I. Основы комплексной безопасности (12 часов) 

1. Обеспечение безопасности в повседневной жизни (6 часов) 

1 Правила поведения в условиях вынужденной автономии в 

природных условиях. Подготовка к проведению турпохода 
1 

2 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера 1 

3 Уголовная ответственность несовершеннолетних 1 



19 

 

4 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 
1 

5 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи 

1 

6 Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации 

по обеспечению безопасности 
1 

2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (6 часов) 

7 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи 

гражданской обороны 
1 

8 Современные средства поражения, их поражающие факторы, 

мероприятия по защите населения 
1 

9 Современные средства поражения, их поражающие факторы, 

мероприятия по защите населения 
1 

10 Организация инженерной защиты населения от поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
1 

11 Средства индивидуальной защиты 1 

12 Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне 

чрезвычайных ситуаций 

1 

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов) 

3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний(3 часа) 

13 Сохранение и укрепление здоровья – важная забота каждого человека 

и всего общества 
1 

14 Основные инфекционные заболевания, их классификация 1 

15 Профилактика инфекционных заболеваний 1 

4. Основы здорового образа жизни (7 часов) 

16 Здоровый образ жизни и его составляющие. 1 

17 Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного 

развития человека, его физических и духовных качеств 
1 

18 Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного 

развития человека, его физических и духовных качеств 

 

1 

19 Значение двигательной активности и физической культуры для 
здоровья человека 

1 

20 Правила использования факторов окружающей природной среды для 

закаливания 
1 

21 Вредные привычки, их влияние на здоровье 1 

22 Профилактика вредных привычек  

Раздел III. Основы обороны государства (12 часов) 
5. Вооруженные Силы Российской Федерации их виды, и рода войск.(6 часов) 

23 История создания Вооруженных сил 1 

24 Вооруженные Силы Российской Федерации, их структура и 
предназначение 

1 

25 Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных 

Сил, рода войск 
1 

26 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, 
их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности 

страны 

1 

27 Другие войска, их состав и предназначение 1 

28 Войска гражданской обороны, их состав и предназначение 1 
6. Боевые традиции Вооруженных Сил России (3 часа) 

29 Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника 

Отечества 
1 

30 Памяти поколений – дни воинской славы России 1 

31 Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей 

и подразделений 
1 
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7. Символы воинской чести (3 ч.) 

32 Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и 

славы 
1 

33 Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе 

1 

34 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 1 

 

Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения 

 

№ Авторы Название Выходные данные 

1 Б.О. Хренников, 

Н.В. Гололобов, 

Л.И. Льняная, 

М.В. Маслов; 

под общей 

редакцией С.Н. 

Егорова 

ОБЖ. 5-9 классы. Примерные рабочие 

программы.  

М.: 

Просвещение,2021 

2 Б.О. Хренников, 

Н.В. Гололобов, 

Л.И. Льняная, 

М.В. Маслов; 

под общей 

редакцией С.Н. 

Егорова 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8 

класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций. 

 М.: 

Просвещение,2021 

3 А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников; 

под общей ред. 

А.Т. Смирнова 

Основы безопасности жизнедеятельности. 9 

класс. Академический школьный учебник. 

 М.: 

Просвещение,2013 

4. А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников; 

под общей ред. 

А.Т. Смирнова 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 

класс. Академический школьный учебник. 

 М.: 

Просвещение,2013 

3 Интернет  Сайты: 
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по 

ОБЖ 
http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-

методическое пособие для учителей ОБЖ 
http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал 
http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-
обж-ссылки.html-уроки ОБЖ 
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