
 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

 «Адаптивная физическая культура» 

 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

составлена на основе:  

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ   

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2014г. №1897 (с изменениями и дополнениями) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

3. Примерная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (Вариант 5.2), 

одобренная решением  федерального учебно – методического объединения по 

общему образованию (протокол от 4 июля 2017 г. №3/17) М.: Просвещение, 

2018. 

4.  Авторская программа «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1-11 классов»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича ( М.: Просвещение, 2012). 

 

Цель изучения предмета/курса «Адаптивная физическая культура»: 

 формирование разносторонне развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения 

здоровья, оптимизации жизнедеятельности и организации активного отдыха; 

овладение обучающимися с тяжелыми нарушениями речи необходимым 

уровнем подготовки в области физической культуры, совершенствование 

двигательной сферы, повышение функциональных возможностей основных 

систем организма, необходимых для полноценной социальной адаптации 

обучающихся; 

обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической 

нагрузки, формирование мотивации и привычки к двигательной активности, 

определение доступного уровня физической активности и поддержание его в 

течение учебного года являются непременными условиями достижения 

поставленной цели. 

  

Задачи 

 укрепление здоровья, содействие нормальному физическому 

развитию, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды; 

 обучение основам техники движений, формированию жизненно 

необходимых навыков и умений; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей; 



 формирование необходимых знаний в области физической 

культуры личности; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности; 

 развитие социально-коммуникативных умений; 

 воспитание волевых качеств, активности и самостоятельности; 

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, 

гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие. 

 

Место учебного предмета  

Объём часов, отведённых в учебном плане на изучение обучающимися с 

ТНР специальной учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» в 

основной школе составляет 68 часов в год (2 часа в неделю в каждом классе). 

Общий объем часов за период обучения в основной школе составляет 340 часов 

за 5 лет обучения и 408 часов при пролонгации срока обучения на один год.  

 

Содержание учебного предмета: 

 модуль «Знания о физической культуре»; 

модуль «Гимнастика»; 

модуль «Легкая атлетика»; 

модуль «Спортивные игры»; 

модуль «Общая физическая подготовка» ; 
      модуль «Зимние виды спорта (лыжная подготовка)». 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Целевым ориентиром освоения обучающимися с тяжелыми нарушениями 

речи учебного предмета «Адаптивная физическая культура» является 

всестороннее развитие личности обучающихся, формирование осознанного 

отношения к своим силам, развитие основных физических качеств, 

компенсация нарушенных функций организма.  

Результатом освоения программы по адаптивной физической культуре 

являются предметные, метапредметные и личностные результаты освоения 

программы по физической культуре в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО.  

Предметные результаты освоения программного материала каждым 

обучающимся могут определяться индивидуально с учетом его особых 

образовательных потребностей, особенностей развития моторики и состояния 

здоровья, а также с учетом речевых возможностей обучающихся, и имеющихся 

у них ограничений. 

 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 
предварительный контроль; 
оперативный контроль; 
текущий контроль; 



опрос; 
тест. 
 
Коррекционно-развивающая направленность  

 коррекция и профилактика нарушений двигательных функций и 

опорно-двигательного аппарата (сколиозы, плоскостопия, нарушение осанки); 

 развитие координационных способностей; 

 коррекция и компенсация нарушений психомоторики; 

 коррекция и компенсация нарушений общей и мелкой моторики; 

 коррекция и развитие способности к дифференцированию 

временных, силовых, пространственных параметров движения; 

 формирование зрительно-двигательной координации в процессе 

выполнения физических упражнений;  

 совершенствование функции дыхания и темпо-ритмической 

организации речи в процессе выполнения физических упражнений; 

 развитие коммуникативной функции речи при выполнении 

физических упражнений и в процессе игры; 

 совершенствование связной речи в процессе выполнения 

физических упражнений и в процессе игры; 

 формирование двигательных навыков под воздействием 

регулирующей функции речи. 
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